
Режим дня 1младшая
грцIша

2 младшая
ГруIIпа

Старшая групца Подготовительная
гl]vттfiя

Приепл детей,
самостоятеJьЕаrI
деятельность, игры

7,з0- 8.25 7.з0- 8.25 7.30-8.25 7.з0-8.25

Утренняя гимнастика 8.25_8.30 8.25_8.з0 8.25-8.з0 8.25-8.30
Подготовка к завтраку,
завтрак

8.30-8.50 Е.30_8.50 8.з0-8.50 8.з0_8.50

СалостоятеJьнаr{
деятельноgть, игры

8.50-9.00 8,50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

Образоватолъная
деятелъность

9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00

самостоятельная
деятельноýть, игры

9.з0-10.00 9.40-10.00 9.50-10.10 10.00_10.10

lIодготовка к0 второму
завтраку, завтрак

l0.00-10,15 10.00-10,15 10,10-10.20 l0.10-10.20

Самостоят9льЕаl{
деятельность, игры

10.15-10.45 10.15-10,45 l0.20-10.50 i0.20_10.50

Подготовка к шрог}.лке,
прогулка

10.45-11.50 i0.45_11.50 10.50-12.00 l0.50_12.00

Подготовка к обеду, обед 1 1.50_12.з0 11.50-12.30 12.00-12,30 12.00_12.30
ГIодготовка ко сну,
шевной сон

i2.зO-i5.00 i2.30-15.00 12.з0-15.00 12.з0_15.00

llодъем, воздушные
процедуры

15.00- 15.15 15.00- 15. 15 15.00-15.15 15.00-15.15

Подготовка к полдIикy,
поддник

15.15_15.з0 15.15- 15.з0 15.15-15.30 15.15_15.з0

Чтение художественной
JIитературы

15.з0-15.45 l5.з0-15.45 15.зO_i5.50 15.30_ 15.50

Подготовка к rrрOгулке,
uрогулка

15.45- i6.00 l5.45- l6.00 15.50_ 1б.00 i5,50- 16.00

UамостоятеJIьЕая
деятелънOсть детей на
шроryлке

1б.00_16.20 l6.00-i6.20 1б.00-16.20 16.00_1б.20

Уход детей домой 16.20_17.з0 1б.20-17.з0 T6.20,17.30 16.20-17.30


